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Пояснительная записка 

Цели и задачи образовательной организации 

 

Цель - обеспечение доступности получения качественного основного 

общего образования, выполнения требований обновленного Стандарта 

основного общего образования. 

Задачи: 

 обеспечение уровня образования, соответствующего ФОП  и ФГОС 

ООО ; 

 повышение уровня функциональной грамотности обучающихся;  

 овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 

дальнейшему успешному образованию и ориентации в мире профессий; 

  обеспечение оптимальных для каждого обучающегося условий для 

развития индивидуальных способностей; 

 формирование у обучающихся адекватной современному уровню 

знаний картины мира. 

 обеспечение преемственности начального общего, основного общего и 

среднего общего образования; 

 обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации образовательного процесса, взаимодействия всех его 

участников; 

 взаимодействие образовательного учреждения при реализации 

основной образовательной программы с социальными партнёрами; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

 

Ожидаемые результаты 
 

Ожидаемые результаты формируются МОБУ СОШ №38 им. Страховой   

С.Л. в соответствии с реализуемыми основными образовательными 

программами по уровням образования: 

 Основное общее образование (V-IX классы) - достижение уровня 

функциональной грамотности обучающихся по 6 направлениям: 

читательская грамотность, математическая грамотность, 

естественнонаучная грамотность, глобальные компетентности, финансовая 

грамотность, креативное мышление, соответствующего обновленным 

стандартам основной школы, и готовность к обучению по программам 

среднего общего образования, осознанному профессиональному выбору.  

 



 

 

 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 

Основная образовательная программа основного общего образования  

(ООП) по ФГОС 2021 г.  и ФОП муниципального общеобразовательного 

бюджетного учреждения средней общеобразовательной школы № 38 г. Сочи 

имени Страховой Серафимы Леонтьевны, утвержденная решением 

педагогического совета от 30.08.2023 г., протокол №1. Срок реализации 5 лет. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного 

общего образования для слабовидящих обучающихся вар. 4.2 АООП ФГОС 

ООО ОВЗ, утверждена Решением педагогического совета от 30.08.2023 г., 

протокол №1. Срок реализации 5 лет. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

(ЗПР) АООП ФГОС ООО ОВЗ ЗПР, утверждена Решением педагогического 

совета от 30.08.2023 г., протокол №1. Срок реализации 5 лет. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного 

общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата АООП ФГОС ООО ОВЗ НОДА, утверждена Решением 

педагогического совета от 30.08.2023 г., протокол №1. Срок реализации 5 лет. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного 

общего образования для обучающихся с расстройством аутистического 

спектра АООП ФГОС ООО ОВЗ РАС, утверждена Решение педагогического 

совета от 30.08.2022 г., протокол №1. Срок реализации 5 лет. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного 

общего образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП ФГОС ООО ОВЗ УО, утверждена 

Решением педагогического совета от 30.08.2022 г., протокол №1. Срок 

реализации 5 лет. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана  
 

 

Учебный план образовательной организации на 2023 – 2024 учебный 

год разработан на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, далее – 

новый ФГОС ООО-2021); 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования» (вступил в силу с 1 сентября 2021 года); 



 

 
 

 Универсальные кодификаторы распределенных по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной 

образовательной программы по уровням общего образования и элементов 

содержания по учебным предметам для использования в федеральных и 

региональных процедурах оценки качества образования, одобренные 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (далее - ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. № 1/21), 

подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и 

размещены на сайте https//fipi.ru?metodicheskaya-kopilka?univers-

kodifikatory-oko; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (далее СП 2.4.3648-20); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 января 2021 года № 2 Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (далее СанПиН 1.2.3685-21). 

 Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения 

России от 23 декабря 2020 г. № 766); 

 Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

 

Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным графиком. Режим функционирования осуществляется 

в соответствии с СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и Уставом МОБУ 

СОШ №38 им. Страховой С.Л. 

Продолжительность учебного года составляет в 5-6-х классах – 34 

учебные недели.  

Учебный год делится на 4 четверти, по завершении которых 

выставляются оценки.  

Продолжительность учебной недели в 5-6 классах 5 дней. 

Максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся 

соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21 по классам:  



 

 

 
 

 5 класс – 29 часов (пятидневная учебная неделя); 

 6 класс – 30 часов (пятидневная учебная неделя). 

Образовательная дневная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом максимальный объем нагрузки в течение 

дня составляет: 

 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков. 

Продолжительность урока в 5-6 классах - 40 минут. 

 

Начало занятий: 1 смена в 8.30; без проведения нулевых уроков.  

 

Режим начала занятий, расписание звонков, режим начала внеурочной 

деятельности, дополнительных и индивидуальных занятии: 

 
I смена I смена 

ул. Полевая, 12 ул. Воскресенская, 18 

5А, 5Б, 5В, 5Г, 5Д,5Е 
 

6А, 6Б, 6В, 6Г,6Д,6Е 
 

1 урок 8.30 – 9.10 
2 урок 9.20 – 10.00 

3 урок 10.20 – 11.00 
4 урок 11.20 – 12.00 
5 урок 12.10 – 12.50 

6 урок 13.00 – 13.40 
 

1 урок 8.30 – 9.10 
2 урок 9.20 – 10.00 

3 урок 10.10 – 10.50 
4 урок 11.00 – 11.40 
5 урок 11.50 – 12.30 

6 урок 12.40 – 13.20 
 

 

 

Перерыв между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком – не менее 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 30 минут за исключением режима для  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий 

соответствуют требованиям СанПиН 1.2.3685-21 (6.6): объем домашних 

заданий (по всем предметам) такой, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах):  

в 5классах - 2 часа в день, в 6 классах - до 5 часов в день. 

С целью профилактики переутомления обучающихся предусмотрено 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность каникул: 

Каникулы Сроки Количество дней Выход на занятия 

Осенние 28.10.2023 - 05.11.2023 9 06.11.2023 

Зимние 30.12.2022 – 07.01.2023 9 08.01.2023 

Весенние 23.03.2023 – 31.03.2023 9 01.04.2023 

Всего 27 дней  

 

 



 

 

 

 

Выбор учебников и учебных пособий,  

используемых при реализации учебного плана 

 

Изучение учебных предметов федерального компонента учебного 

плана организуется с использованием учебников, включенных в 

Федеральный перечень, утвержденный приказом Министерства 

Просвещения России от 12.11.2021 № 819 «Об утверждении Порядка 

формирования перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. №699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 



 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план основного общего образования для 5-6 классов 

реализуется в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021 и приведен в 

соответствие с федеральным учебным планом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Учебный план для 5-6 классов фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам, только для 5-6-х классов. 
 

 

Специфика учебного плана 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана № 1 Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.  

Вариант № 1  предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке  для 5-дневной  учебной недели. 

 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений 

 

На проектную и исследовательскую деятельность «Мы – 

исследователи» в объёме 1 час в неделю для учащихся 5-6 классов. 

На (предмет) для 5 классов 

 

Деление классов на группы 

 

Деление классов на группы при наполняемости класса 20 и более 

человек осуществляется при проведении учебных занятий предметов 

«Иностранный язык (английский)» в 5-6 классах, «Технология» в 5-6 классах. 
 

Учебный план для 5-6 классов 

 

Таблица-сетка часов учебного плана для 5 – 6 классов приведена в 

Приложении №1. 
 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-6-х классов проводится в 

соответствии с «Положением, регламентирующим формы, периодичность и 

порядок текущего контроля успеваемости промежуточной аттестации 

обучающихся МОБУ СОШ №38 им. Страховой Серафимы Леонтьевны», 

рассмотренном на заседании педагогического совета от 30.08.2023г. 

протокол №1, утвержденном приказом директора МБОУ СОШ им. С.Л. 

Страховой    

Формами промежуточной аттестации являются: 



 

 письменная проверка - письменный ответ учащегося на один или 

систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: 

домашние, проверочные, лабораторные, практические, контрольные, 

творческие работы; письменные отчеты о наблюдениях; письменные 

ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и 

другое; 

 устная проверка - устный ответ учащегося на один или систему 

вопросов в форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 

 комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм 

проверок. 

В письменной форме: 

 

 
 

 диктант по русскому языку в 5-6 классах, 

 сочинение по литературе в 5-6 классах. 

В форме контрольной работы: 

 математика в 5-6 классах, 

 английский язык в 5-6 классах, 

 история в 5-6 классах, 

 биология в 5-6 классах, 

 география в 5-6 классах, 

В форме комбинированной творческой (проектной) работы: 

 ОДНКНР в 5-6 классах, 

 Технология в 5-6 классах  

 Музыка в 5-6 классах 

 ИЗО в 5-6 классах  

 «Мы - исследователи» в 5-6 классах  

Сдача нормативов по физической культуре в 5-6 классах. 

 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четвертных промежуточных аттестаций, и представляет собой результат 

четвертной аттестации в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина 

осваивался обучающимся в срок одной четверти, либо среднее 

арифметическое результатов четвертных аттестаций в случае, если учебный 

предмет, курс, дисциплина осваивался обучающимся в срок более одной 

четверти.  

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованием 

учебного плана. 

 

Директор МБОУ СОШ                                              

им. Страховой С.Л. 



 

 

Приложение №1 
УТВЕРЖДЕНО 
решением педагогического совета 
от «30» августа 2023 года протокол №1 
Директор МБОУ СОШ  
им. С.Л. Страховой  
 

 

 

 

 
 

Таблица-сетка часов к учебному плану МБОУ СОШ им. С.Л. Страховой   
для 5-6-х классов, реализующих федеральный государственный  
образовательный стандарт основного общего образования 2021г.  

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Алгебра - - - 

Геометрия - - - 

Вероятность и статистика - - - 

Информатика - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 
Обществознание  1 1 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - - 

Химия - - - 

Биология 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 

Итого 27 29 56 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 3 

«Мы – исследователи» 1 1 2 

Профориентация 1 - 1 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 986 1020 2006 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

29 30  

 

 



 

. 
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 УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета 
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им. С.Л.Страховой С.Л. 
 

 

 

 

 

 

Автор/авторский коллектив Наименование 

учебника 

Класс Наименование издателя (ей) 

учебника 

Год 

издани

я 

Баранов М.Т., Ладыженская Т.А., 

Тростенцова Л.А.и др. 

Русский язык 5 АО «Издательство 

«Просвещение» 
2023 

Баранов М.Т., Ладыженская Т.А., 

Тростенцова Л.А.и др. 

Русский язык 6 АО «Издательство 

«Просвещение» 
2022 

Коровина В.Я., Журавлёв В.П., 

Коровин В.И. 

Литература 5 АО «Издательство 

«Просвещение» 
2023 

Полухина В.П., Коровина В.Я., 

Журавлёв В.П. и др. / Под ред. 

Коровиной В.Я. 

Литература 6 АО «Издательство 

«Просвещение» 2022 

Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко 

О.Е. и др.  

Английский язык: 

5класс: учебник 

5 Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

15 - е переработанное 

2023 

Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко 

О.Е. и др.  

Английский язык: 6 

класс: учебник 

6 Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 
2022 

Вигасин А.А., Гордер Г.И., 

Свенцицкая И.С.; под ред. 

Искандерова А.А.  

 

История. Всеобщая 

история. История 

Древнего мира: 5-й 

класс 

5 АО «Издательство 

«Просвещение»,  

14-е издание, переработанное 
2023 

Агибалова Е.В., Донской Г.М.: под История. Всеобщая 6 АО «Издательство 2023 



 

ред. Сванидзе А.А. 

История. Всеобщая история. 

История средних веков: 6-й класс: 

учебник 

история «Просвещение», 

13-е издание, переработанное 

Арсентьев Н.М., Данилов А.А., 

Стефанович П.С. и другие: под ред. 

Торкунова А.В.  

История. История России: 6-й 

класс:       в 2-х частях 

История. История 

России 

6 АО «Издательство 

«Просвещение»,  

3-е издание, переработанное 
2023 

Боголюбов Л.Н., Рутковская Е.Л., 

Иванова Л.Ф. и др. 

Обществознание. 6 класс: учебник 

Обществознание 6 АО «Издательство 

«Просвещение», 

1-ое издание 

2022 

Алексеев А.И., Николина В.В., 

Липкина Е.К. и др., 

 

География:5-6-е 

классы 

5-6 АО «Издательство 

«Просвещение»,  

12-е издание, переработанное 

2023 

Летягин А.А. География География 6 «Вентана-граф» 2022 

Математика: 5-й класс: базовый 

уровень: учебник: в 2 частях 

Виленкин Н.Я., Жохов В.И., 

Чесноков А.С. и другие 

3-е издание переработанное 

Математика 5 Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

2023 

Математика 6 класс 

 Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., 

Якир М.С. под редакцией 

Подольского В.Е. 

 

Математика 6 Общество с ограниченной 

ответственностью Издательский 

центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; 

Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

2022 



 

Пасечник В.В., 

Суматохин С.В., 

Гапонюк З.Г., 

Швецов Г.Г.; под ред. Пасечника 

В.В. 

Биология 5 Акционерное общество 

"Издательство "Просвещение 
2023 

Пономарева И.Н.,Корнилова О.А., 

Кучменко В.С.;под редакцией 

Пономаревой И.Н. 

Биология 6 АО «Издательство 

Просвещение» 
2022 

Сергеева Г.П.,  

Критская Е.Д. 

Музыка 5 АО «Издательство 

Просвещение» 
2023 

Сергеева Г.П.,  

Критская Е.Д. 

Музыка 6 АО «Издательство 

Просвещение» 
2023 

Горяева Н.А., Островская О.В. / под 

ред. Неменского Б.М. 

Изобразительное 

искусство 

5 АО «Издательство 

Просвещение» 
2023 

Неменская Л.А. /под ред. 

Неменского Б.М. 

Изобразительное 

искусство 

6 АО «Издательство 

Просвещение» 
2023 

Глозман Е.С., 

Кожина О.А., 

Хотунцев Ю.Л. и другие 

Технология 5 АО «Издательство 

Просвещение» 
2023 

Глозман Е.С., 

Кожина О.А., 

Хотунцев Ю.Л. и другие 

Технология 6 АО «Издательство 

Просвещение» 
2023 

Матвеев А.П. Физическая культура 5  13-е издание, переработанное 

Акционерное общество 

"Издательство "Просвещение" 

2023 

Матвеев А.П. Физическая культура 6- 7 13-е издание, переработанное 

Акционерное общество 

"Издательство "Просвещение" 

2023 
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